Gynekologicko-porodnicka klinika a Radiologicka klinika Fakultnej nemocnice v Trnave

Embolizacia myémov maternice

Co st myémy maternice?

Mydémy su nezhubné nadory maternice, ktoré sa u Zien vyskytuju pomerne ¢asto a mozZu
spbsobovat rézne zdravotné tazkosti. Pacientka mdZze pocitovat bolesti, ktoré mozu byt
sprevadzané silnejsim menstruaénym krvacanim, ¢astym alebo naopak stazenym mocenim,
alebo problémami so stolicou, najéastejSie zapchou. Mydmy su nezriedka dévodom

komplikacii pocas tehotenstva.

Aké s moznosti liecby myomov?

V sucasnosti je dostupnych viacero druhov liecby. Patria medzi ne medikamentdzna liecba,
chirurgicka liecba a embolizacia mydmov maternice. Metddy maju rozdielnu ucinnost a
komplikacie, nie kazdd metdda je vhodna pre kazdu zenu. Snad najdélezitejSim udajom, ktory

sa musi brat do Uvahy pri vybere liecby je prianie klientky na zachovanie maternice.

Medikamentézna liecba - pri medikamentdznej lieCbe sa podavaju lieky, ktoré maju za ciel
odstranit priznaky.

Chirurgicky zakrok - pri chirurgickom zdkroku sa myémy odstrania bud laparoskopickou
cestou, otvorenou chirurgickou cestou, alebo Zena podstupi odstranenie celej maternice, tzv.
hysterektdmiu.

Embolizacia mydmov maternice (Uterine fibromas embolisation — UFE) - je miniinvazivna
perkutanna lie¢ba (uskutocnena cez kozu), ktora by mala byt ponuknuta vsetkym pacientkam
ako alternativa chirurgickej lieéby mydmov. Embolizacia mydmov je vo svete vykonavana uz

viac ako 20 rokov a podla vysledkov Studii je to bezpecna a efektivna metdda.
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Obr. 1. Schématicky obrdzok embolizacie

Pri embolizacii sa lekdr pomocou vpichu do cievy v slabine (tzv. femoralnej artérie) a pomocou
hadiciek (tzv. katétrov a mikrokatétrov), pod kontrolou réntgenového zobrazovania dostane
priamo do ciev (tzv.uterinnych artérii) zasobujucich myémy v maternici. Do tychto ciev sa
podaju drobné castice (tzv. embolizacné castice), ktoré zastavia privod krvi do mydmov.
Zastavenie privodu krvi do myémov sposobi ich postupné odumretie. NezéleZi kolko myémov
mate, pretoZe vietky su rieSené naraz, pri jednej embolizacii. Vykon sa na rozdiel od klasickej
operacnej chirurgickej lieCby mydmov, vykonava len v lokdlnom znecitliveni na angiografickej

sale.

Embolizacia myomov maternice umoiiuje pacientke zachovanie maternice, vyrazne kratsiu

dobu hospitalizacie a rehabilitacie a rychlejSi navrat do zamestnania.

Myomy maternice vhodné na embolizaciu sa prejavuju nasledovnymi

priznakmi:
® silné menstruadné krvacanie
® bolestiatlak v malej panve
® tazkosti sposobené Utlakom mocového mechira alebo koneénika
® neplodnost



Vyhody liecby pomocou embolizacie myémov maternice
®
®
®
®
®
®

Pri 80-90 % pacientiek dbjde k odstraneniu ich tazkosti v priebehu 4 az 6 tyzdniov, po 3 az 6

zachovanie maternice

v lokdlnom znecitliveni
vykon nezanechdva jazvu
bez operacnej zataze
kratSia doba hospitalizacie .

rychlejsi navrat do zamestnania

mesiacoch dojde k zmenseniu velkosti myémov o 40-50 %.



